Exklusive Lesung bei Krebser mit

Ruth Maria Kubitschek

Am Dienstag, 25. Februar 2014 war die
Buchhandlung Krebser in Thun mit 250
Personen bis auf den letzten Platz besetzt.
Ruth Maria Kubitschek, eine der erfolg-
reichsten Schauspielerinnen im deutschspra-
chigen Raum begeisterte mit der Lesung aus
ihrem neuen Buch «Anmutig dlter werden».
«Es bleibt einem gar nichts anderes iibrig,
als dlter zu werden. Die Frage ist nur wie.
Am Kliigsten wire es, anmutig alter zu wer-
den. Anmutig heisst, dass man sich nicht
gehen lassen darf, es beinhaltet Disziplin
und Aufrichtigkeit sich selbst gegeniiber» —
mit diesen Worten von Ruth Maria
Kubitschek begann eine spannende Erzdh-
lung aus ihrem Leben und Wirken.

Die beliebte Schauspielerin, Schriftstellerin
und Malerin sorgte daflir, dass die Ver-
anstaltung in Thun bereits Ende November
letzten Jahres vollstandig ausgebucht war. Sie
berichtete, wie sie dem Weg des Alterwer-
dens am liebsten ausgewichen wére. Mit Hu-
mor erzéhlte Frau Kubitschek Anekdoten aus
ihrem Leben und beschrieb, wie sie lernte,
unwichtige Dinge loszulassen, Schmerzen zu
akzeptieren und Toleranz sowie Achtsamkeit
sich selbst und allem Leben gegeniiber zu
entwickeln. Und sie gab viele hilfreiche Anre-
gungen fir den Alltag: Ubungen, die Kérper
und Geist erfrischen, eine morgendliche Ge-
sichts-Akupressur, tdgliche Gebete, welche
die Inspiration und die Intuition erhéhen so-
wie eine Meditation, mit der man die Heraus-
forderungen des Lebens leichter meistert.

Nach kurzweiligen Erzdhlungen stellte das
Publikum Fragen zu Meinungen sowie Reisen
in ferne Lander. Das Buch des Abends fand
bei den Gé&sten grossen Anklang. Jedes
Exemplar wurde von Frau Kubitschek mit viel
Begeisterung signiert und mit einer personli-
chen Widmung versehen.

Louis Krebser dankt Ruth Maria Kubitschek ftir den
wundervollen Abend
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ger, Heidi Aeschlimann, Ruth Maria Kubitschek,
Urspeter Geiser, Béatrice Wegmdiller, Monika
Hofmann und Louis Krebser
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v.l.n.r. Erich T. Utiger mit Gattin, Heidi und Walter
Zeier von der Sedorama AG

Angeregte Gesprédche wéhrend der Buchsignierung

v.l.n.r. Frdnzi von Gunten, Marianne Haueter, Ursula
Schafroth, Yvonne Hilpert

Persénliche Widmung in das Krebser Gastebuch
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Ruth Maria Kubitschek schreibt eine persénliche
Botschaft in jedes Buch

Biicher, Papeterie, Biiromobel, Copy-Print
Krebser AG: Billiz 64, 3601 Thun und
Hoéheweg 11, 3800 Interlaken

Biirocenter: Bernstrasse 85, 3613 Steffisburg
Telefon 033 439 83 83, Fax 033 439 83 84
info@krebser.ch, www.krebser.ch

www.krebser.ch




